Liczba przeszczep6w bardzozmalata, ale rozwijajg sig techniki
pozwalajqgce dtuzej czekac na operacje—mowikrakowski kardiochirurg

Zostaw serce na ziemi

Z prof. Jerzym Sadowskim,
kardiochirurgiem, rozma-
wia Jolanta Grzelak-Hodor

Panie Profesorze, ile serc
przeszczepiono w 2007 roku

w kierowanej przez Pana klinice?
Tylko 10. Podobnie byto w 2006
roku. Wlatach 1997-1998 mieli$my
PO 70 przeszczepow. Dzis o takim
wyniku mozemy tylko pomarzy¢,
choc¢kolejka czekajacych
naprzeszczep nie maleje
—wnaszym osrodku zawsze

jest to kilkadziesigt oséb.

Nikt nie ukrywa, Ze na stosunek
Polakéw do transplantologii
ogromny wptyw miaty nieprze-
myslane dziatania i wypowiedzi
politykéw poprzedniej ekipy
rzadzacej. Czy gest Przemystawa
Salety, ktéry oddat nerke wias-
nemu dziecku, moze zréwnowazy¢
to, co zrobit Zbigniew Ziobro?

O bytym ministrze nie chce nawet
moéwié. Nie warto do tego wracaé.
Trudno tez ocenic skutki przypadku
Salety. Niestety, nie potoczylo sie to
bez komplikacji i to na nich gtéwnie
W pewnym momencie
skoncentrowata si¢ uwaga opinii
publicznej. Gdyby nie byto
powiktan, z pewnoscig catata
historia miataby jednoznacznie
pozytywny oddZwigk.

Zainaugurowana kilkanascie
miesigcy temu akcja pod hasiem
»Nie zabieraj swoich narzadéw

do nieba, one s3 potrzebne tu,

na ziemi” jest kontynuowana. Czy
takie kampanie przynosza efekty?
Z pewnoscig, ale nie nalezy oczeki-
wac ich szybko. O transplantologii
trzeba mowic stale. Wcigz pokazy-
wac ludzi, ktorzy zyjg wylgcznie
dzigki przeszczepowi, przekonywac,
ze dzis transplantacja nie jest
eksperymentem medycznym, lecz
uznang metodg leczenia—czesto
jedyng metoda ratowania zycia.
Iwydaje mi sie, ze dzigki tej
inicjatywie cos drgneto.

Ale te kampanie kierowane sa
do spoteczenistwa. Tymczasem
pierwszym ogniwem
w,przeszczepowym" faricuchu
jest lekarz — cztowiek, ktéry

w obliczu czyjej$ nieuniknionej
$mierci sprosta trudnemu
wyzwaniu zaproponowania
rodzinie zmartego ofiarowania
jego narzadéw innym.

Organizowali$my tez specjalne
szkolenia —warsztaty dla lekarzy.
Rzeczywiscie, nie zgtaszaja dawcow.
Ale czy mozna si¢ dziwi¢? Po tym, co
dziato sie za czasow ministra Ziobry,
po prostu wiekszosé lekarzy

z przeszczepami nie chce mieé nic
wspolnego. W niektorych
osrodkach, gdzie pojawity sie
»stuzby”, nahasto ,przeszczep”
lekarze rzucaja stuchawka telefonu.
W ostatnich dwoch latach
zapanowat w Srodowisku strach.
Kazdy mégt zostac o co$ oskarzony.
Niestety, w Matopolsce, bez
wzgledu na okolicznosci, zgloszen
narzadéw do przeszczepu byto
zawsze mato. Ale na calym Swiecie
liczba przeszczepOw serca zmalata.

Podobno w kardiologii chce sie

_ wykorzystywaé komérki

macierzyste — najwieksze odkrycie

. ostatnich lat. Czy mozna bedzie
~ odtworzyé uszkodzone serce?

Wspolnie z sze$cioma osrodkami
kardiochirurgicznymi z innych
europejskich paristw staramy si¢
wiasnie o unijny grant na badania
nad wykorzystaniem komérek
macierzystych w leczeniu serca.
Pierwsze takie zabiegi juz
wykonalismy w Krakowie.

U chorych, gtéwnie po zawatach,
zuszkodzonym miesniem

sercowym i nie kwalifikujacych sie
5 doinnego leczenia, laserem
| wykonaliSmy otwory w lewej

komorze serca, jednoczesnie
wstrzykujac w te okolice komérki
macierzyste, pobrane ze szpiku
pacjenta. Z tych komorek w sercu
mogg sie wytworzy¢ naczynia
krwionosne. Pie¢ 0s6b poddanych
tej eksperymentalnej operacji czuje
sie coraz lepiej. Chodzijednak o to,
by naukowo udowodni¢, iz dzigki
temu leczeniu poprawia sie
ukrwienie serca. Krakow ma
koordynowaé badania.

Nic dziwnego, krakowska klinika
jest jedna z najlepszych i najnowo-
czesniejszych na Swiecie. Jakie
jeszcze plany ma Pan natenrok?
Wkrotce powinni$my otworzy¢
specjalng, tak zwang hybrydowg sale
operacyjng. Dzieki niej bedziemy

Prof. Jerzy Sadowski
otrzymat tytul Malopolanina
Roku 2007, przyznawany
przez Stowarzyszenie Gmin
iPowiatow Malopolski

Jakie sa tego przyczyny?
Generalnie —wszedzie ubywa
narzadéw do przeszczepow, jest
mniej dawcow. Coraz czesciej udaje
sie uratowac ludzi poszkodowanych
w wypadkach, a to oni stanowia
gtéwng grupe potencjalnych
dawcoéw. Mamy tez lepsze metody
diagnostyczne ilecznicze, dzieki
czemu spada liczba 0s6b potrzebu-
jacych przeszczepu. Naregres trans-
plantologii sktada si¢ wiele przyczyn.

Dla wielu chorych przeszczep jest
jednak nadal jedyna nadzieja

na zycie. Kolejki nie maleja.
Postep medycyny coraz czesciej
pozwala oddali¢ moment, kiedy poza
przeszczepem nie bedziemy mogli
zrobi¢juz nicinnego. Pacjenci
czekajg dtuzej, lecz bezpieczniej.
Uruchomilismy specjalny oddziat
»przeszczepowy” —oddziat leczenia
niewydolnosci serca, prowadzony
przez transplantologow
ikardiologow. Wiedzac, ze brakuje
dawcow, staramy sie znalez¢ dla
chorych alternatywne metody
leczenia. S3 to nowe leki, zabiegi,
pompy wspomagajace prace serca.
Nie s3 torozwigzaniaradykalne,
przywracajgce zdrowie —taka metodg
jest wciaz jedynie przeszczep serca,
ale w duzym stopniu pomagajg.

mogli wykonywac kolejne, nowe
zabiegi we wspotpracy z kardiolo-
gami interwencyjnymi. Bedzie to

na przyktad wszczepianie zastawek
serca bez otwierania klatki
piersiowej—pod kontrolg aparatury.
Mozna bedzie przediuzaé zycie
chorym z dodatkowymi
obcigzeniami, ktérzy nie byliby

w stanie przezy¢ klasycznej operacji.

Gdyby jednak wzrosta liczba
przeszczepoéw, chorzy na serce
mogliby sie czué bezpieczniej.
Wierze, ze atmosfera wokot
transplantologii poprawi sie.
Wymagato jednak dtuzszego czasu
imozolnej pracy. Ostatnie dwalata
byly traumatyczne. Miejmy nadzieje,
zetenrok przyniesie poprawe.

Prof. Jerzy Sadowski kieruje
Klinika Chirurgii Serca, Naczyn
i Transplantologii CM UJ

w Krakowskim Szpitalu Specja-
listycznym im. Jana Pawia Il.
Wykonano tu ponad 500 przesz-
czepdw serca, rocznie prze-
prowadza sie ok. 2500 operacji
w krazeniu pozaustrojowym.

W ostatnim rankingu ,,News-
weeka” krakowska klinike uzna-
no za najlepszy osrodek kardio-
chirurgiczny w Polsce.




